Duisuik kan sekeri
Hipoglisemi

Hipoglisemi nedir?

Hipoglisemi kan sekerinin 60mg/dl (3,3 mmol/l) degerinin
altina diismesini ifade etmektedir. Hipoglisemi instlin terapisi
veya kan sekerini diistiren haplar ile tedavi sirasinda meydana
gelebilir.

(Kaynak: Labor und Diagnose (Laboratuvar ve Teshis), Thomas, 2000)

Kanda neden glukoz var?

Glukoz viicudun enerji kaynagidir ve tim viicut htcrelerinin
fonksiyonlarini ayakta tutan esas sorumludur. Beyin hicreleri
neredeyse sadece glukoz kullanabildigi icin, 6zellikle disik
kan sekeri durumlarindan son derece zarar gorirler ve
sonucundan agir bozukluklar meydana gelebilir.

Viicutta neler oluyor?

Glukoz azaldiginda ve beyin hiicreleri artik optimum derecede
beslenemediginde, olasi tehlike durumuna karsi korunmak
icin bir dizi mekanizma etkinlestirilir. Oncelikle karacigerde
depolanan geriye kalan seker rezervlerini harekete gegirmek
icin cok sayida hormon salgilanir. Glukoz diizeyi daha da
diserse, ciddi bedensel reaksiyonlar, davranista degisiklikler,
ayni zamanda sinir sistemi fonksiyonlarinda bozukluklar
beklenmelidir.

Diislik kan sekeri isaretleri:

- Soluk ten & titreme

- Terleme

- Kas gevsekligi (“tutmayan dizler”)

- Kalp carpintisi

« Aclik hissi

- Yorgunluk

- Davranislarda degisiklik

- Konusma ve gorme bozukluklari

- Zihinsel karisikhiktan biling kaybina kadar

Dusuk kan sekeri baslangici duruma ve hastaya gore son
derece bireysel olarak ortaya cikmaktadir. Diyabet hastasi
diizenli kan sekeri kontroliyle tehlikeli durumlan daha iyi ve
erken tespit etmeyi 6grenebilir.

Diisiik kan sekerinin nedenleri

Kan sekeri diizeyinin asiri dismesinin nedenleri:

- Cok yiksek dozda instlin veya kan sekerini dustren ilaglar
- Karbonhidratlarin viicuda yetersiz veya ¢ok gec verilmesi

- ilaclarda gerekli uyarlama yapilmadan asiri bedensel efor
« Asiri alkol tiketimi

Diisiik kan sekerinin tedavisi

Dustik kan sekerinin ilk belirtileri bile derhal tedavi edilmelidir.

Hafif hipoglisemi
- Hizh bir sekilde (light icecek olmayan) bir bardak (150ml)

seker iceren bir icecek veya sivi ya da dekstroz seker tiiketin.
Semptomlarda normalde 10 dakika icinde iyilesme gordliir.

- Ancak bundan sonra kan sekeri diizeyini kontrol edin.

M A.MENARINI

diagnostics

Agir hipoglisemi

- Dusuk kan sekeri daha agirsa, diyabet hastasi kendine artik
yardim edemiyorsa ve bilin¢ kaybi tehlikesi varsa, hastaya
gida maddeleri vermeye calisiimamalhdir. Bu durumda
glukagon iceren hazir bir preparatin deri altina veya
damar icine enjekte edilmesi mutlaka gereklidir. Glukagon
vicudun seker rezervlerini 5-10 dakikada harekete gecirir.
Durum duzeldikten sonra yine karbonhidrat alinmalidir.

- Adir hipoglisemi durumunda her haltikarda tibbi destege
basvurulmalidir.

Dikkat!
Alkol nedenli hipoglisemide glukagon cogu zaman etki etmez.

Onleyici tedbirler
- Ilag dozunun gercek ihtiyaclara uyarlanmasi
- Duzenli 6gunler

- Sira disi bedensel efordan 6nce ol¢uli miktarlarda
karbonhidrat tiiketimi

Unutmayin

- Yaninizda, 6rnegin sivi seker gibi kolay alinabilir
karbonhidratlar bulundurmaniz sarttir.

- Arac kullanirken ve ekstrem sporlar sirasinda kan sekerinin
diisme tehlikesi artar. Bu nedenle kan sekeri diizeyi daha
sik kontrol etmelisiniz.

Hafif bir kan sekeri diisiisi normalde kolay tedavi edilebilir.
Yine de diyabet hastalari bunu mimkiin oldukca dnlemelidir.
Agir bir kan sekeri distisi beyni de etkiler ve tehlikelidir. Agir
kan sekeri diistsleri her halikarda 6nlenmelidir.

Not:
Bu brosurdeki bilgiler tip uzmanlarinin tavsiyelerini

tamamlayici niteliktedir. Hicbir sekilde o tavsiyelerin
yerine gegmez.
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